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Fit fürs Leben und die Zukunft

...dies ist eines der Hauptmottos der neuesten Sportmittelschule in Tirol. Die

SMS Prutz-Ried hat im September 2023 ihre Türen geöffnet und darf sich das

zweite Schuljahr "Sportmittelschule" nennen. Somit findet sich in jedem Tiroler

Bezirk eine Sportmittelschule, an der sich sportlich ambitionierte Kinder ihrer

schulischen wie auch sportlichen Karriere ab dem Alter von 10 Jahren widmen

können.

Am 16. Oktober 2024 waren wir nun das erste Mal im Oberland. Die Mädchen

und Jungs der ersten und zweiten Klasse wurden einem Gesundheitscheck,

bestehend aus FMS (Functional Movement Screen) und MFT

(Gleichgewichtstest) unterzogen. Die individuellen Ergebnisse bekommen wie

an jeder Sportmittelschule die Lehrpersonen, sowie die Eltern. Für die

Nachhaltigkeit im Sportunterricht durften wir vergangenen Freitag (06.

November 2024) noch einmal nach Prutz-Ried kommen und die

Sportlehrer:innen im Bereich funktionelles Training, Mobility und FMS Screen

coachen.

Kommst du aus dem Bezirk Landeck und möchtest deine schulische Laufbahn

mit Sport kombinieren? Am 21. November lädt die SMS Prutz-Ried zum Tag

der offenen Tür mit einem Rundgang durch die Schule ein. Während am

Vormittag (8:30 Uhr – 11:30 Uhr) die Volkschülerinnen und Volksschüler der 4.

Klassen einen Tag an der SMS verbringen dürfen, sind alle Eltern und

Interessierten herzlich um 19:00 Uhr im Turnsaal der Mittelschule eingeladen.

#improvetalents #damittalentesiegerwerden #nachwuchsleistungssporttirol

#sportmittelschulen
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