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Zu Besuch an der Sportmittelschule
Kufstein

In der ersten Marz \Woche besuchten wir wieder die Sportmittelschule in
Kufstein, um mit de ersten Klasse den Functional-Movement-Screen sowie
einen Gleichgewichtstest durchzufthren. Wir werden uns die Ergebnisse
genau anschauen, um etwaige Dysbalancen oder Ungleichheiten der Kinder
zu erkennen. Im Anschluss erhalten die Lehrerinnen oder Trainerinnen die
Ergebnisse und bekommen Anhaltspunkte, an was mit den
Nachwuchstalenten gearbeitet werden kann.

Vielen Dank, dass wir bei euch sein durften!

#improvetalents #damittalentesiegerwerden #nachwuchsleistungssporttirol

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at
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