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Zu Gast an der Sportmittelschule
Reichenau

Neben der sportlichen Grundausbildung liegt uns die Gesundheit der jungen
Sportlerlnnen sehr am Herzen. Aus diesem Grund versuchen wir im nun
schon dritten Projektjahr die Sportmittelschulen zu unterstitzen. Ktrzlich
waren wir an der Sportmittelschule Reichenau und "screenten” die Jungs und
Madels mit einem Functional Movement Screen, um mégliche
Abschwachungen, Dysbalancen, Verklrzungen oder
Bewegungseinschrankungen zu erheben. Bei einem Gleichgewichtstest
durften die Schilerlnnen des weiteren ihre Balance vorzeigen. Die Ergebnisse
werden im Sportunterricht besprochen und durch Basistibungen "bearbeitet".
Wir wiinschen euch viel SpaB beim Sport & ein erfolgreiches
Sommersemester.
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