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Verletzungsprophylaxe und
sportorthopadische Grunduntersuchung

Gesund Leistungssport zu betreiben ist unser Ziel fur all unsere Athlet/Innen
der Leistungssportschulen. Aus diesem Grund fihren wir mit den "Neuen"
beider Schulformen eine sportorthopadische Grunduntersuchung und einen
FMS (Functional Movement Test) durch, um friihzeitig etwaige Verklirzungen,
Bewegungseinschrankungen, Dysbalancen oder Schwdchen festzustellen.
Aufbauend auf die individuelle Auswertung erhalt in weiterer Folge jeder
Athlet/in Ausgleichsiibungen, um diese Defizite bestmdglich auszugleichen.

Neu ab diesem Jahr dirfen wir fir den Bereich Orthopadie auf die Experten

der Praxis Gelenkpunkt vertrauen. Wir bedanken uns fir die tolle
Zusammenarbeit im Namen aller Sportlerinnen!

www.nachwuchsleistungssport-tirol.at
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