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! ‘, Nachwuchsférderung

Fir Tiroler Voltigierer wird der Leis-
4 tungssport durch NLST unterstitzt.

3 Sportpsychologie
» Warum achtsamkeitsbasiertes
Training zu Hochstleistungen
fhrt

Information fiir Eltern
Alle wichtigen Termine 2019
und Kurzmeldungen aus dem

NEWS 21.01.2019

Review #3 online

Mit unserem Review #3 starten wir ins Jahr 2019. Wie immer Hintergriinde,
Wissenswertes und jede Menge Lesestoff zum Nachwuchssport in Tirol.
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www.nachwuchsleistungssport-tirol.at


https://issuu.com/nachwuchsleistungssport-tirol/docs/nlst_review3.4_150
http://www.tcpdf.org

