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Athletes on Air - Kris Havaux -
Skateboarden

Heute wollen wir euch einmal einen ,Einzelganger” und ganz besonderen
Sportler vorstellen — unseren Skateboarder KRIS HAVAUX.

Unter den ganzen sehr talentierten Schalerinnen und Schilern des
SportBORG Tirol ist Kris der erste und einzige in seiner Sportart!

Der sympathische, lockere und freundliche 17-jahrige besucht aktuell noch die
Klasse 7s am SportBORG Tirol. An dieser Schule schatz Kris es besonders,
dass er fur jeden Wettkampf frei bekommt. Das hat er vielen Sportlern in
seiner Sportart voraus, denn diese missen sich immer darum kiimmern, dass
sie auch wirklich frei bekommen, um an internationalen Wettkampfen
teilzunehmen. Als besondere Vorteile als SportBORG Schiler nennt er auch
die UmfeldbetreuungsmaBnahmen wie Massagen, Physiotherapien sowie
das zusatzliche Krafttraining in der Friih. ,So etwas steht den anderen
Sportlern in unserer Sportart Gberhaupt nicht zur Verfigung.”

Zu verdanken hat Kris diese ganzen Vorteile seiner Mama, welche sich damals
sehr daflr eingesetzt hat, dass Kris das SportBORG besuchen kann.

Kris trainiert im Skateboardclub Innsbruck und hauptsachlich in der Skatehalle
Innsbruck, welche die gréBte Indoor Trendsporthalle Osterreichs ist.

Um an den rund 20 Wettkampfen pro Jahr die optimale Leistung abrufen zu
kénnen, trainiert Kris finf Mal in der Woche fir rund 3 Stunden am
Skateboard und zwei Mal in der Woche absolviert er ein Krafttraining im Zuge
des Frihtrainings der Leistungssportschulen. Sein umfangreiches und hartes
Training zahlt sich aus, denn er darf schon seit Iangerer Zeit bei vielen
Wettkdmpfen fir das Osterreichische Nationalteam starten.

So hat Kris schon an 5 Weltmeisterschaften in den unterschiedlichsten
Stadten der Welt teilgenommen und durfte sogar schon Rio de Janeiro in
Brasilien besuchen.

Zum heutigen Interview kam Kris mit einer besonders erfreulichen Nachricht -
bei der Weltmeisterschaft in Prag vergangenes \WWochenende konnte er in der
allgemeinen Klasse den hervorragenden 7. Platz erreichen.
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Als wir Kris fragten, was ihn denn zu seinem Erfolg geflihrt hat meint er: ,Ich
bin schon ganz jung auf Wettkampfe gefahren und habe deshalb extrem viel
Wettkampferfahrung. Zusatzlich gehe ich immer sehr locker an die Sache
heran und mache mir keinen Druck. So funktioniert es flir mich am besten!”.
Das ist auch das was Kris am meisten an seiner Sportart schatzt — , Wir sind
alle wie Freunde und nicht wie Konkurrenten. Jeder motiviert sich gegenseitig,
das ist einfach etwas ganz Besonderes fir mich. Das kann man mit keiner
anderen Sportart vergleichen!”.
Als sein personliches Highlight in seiner bisherigen Karriere nennt Kris den
Sponsoringvertrag mit der Marke ,New Balance”. ,Unsere Sportart und auch
die Sportler leben von guten Sponsoren, ich bin schon sehr stolz einen so
coolen Sponsor an meiner Seite zu haben”. Der gréBte Traum fir Kris ist
irgendwann mal vom Skateboarden leben zu kénnen.

Als Abschluss fragten wir Kris was er denn einem jungen Athleten mit auf den
Weg geben mdéchte - ,Das Wichtigste ist, dass du nie den SpaB an dem was
du machst verlierst!”.

Lieber Kris, vielen Dank flir das nette und ausfuhrliche Interview.
Wir wiinschen dir weiterhin viel Freude und Motivation beim Trainieren und
viel Erfolg bei den kommenden Wettkampfen!

P.S. Solltest du das Skateboarden mal in Live sehen wollen, finden am O1.
Oktober die Best Foot Forward Finales in der Skatehalle Innsbruck statt. Dies
ist eine europaweite Event-Reihe, wo sich jeweils die Besten fir das Finale in
Innsbruck qualifiziert haben.

KURZ & KNACKIG:

Name: Kris Havaux

Jahrgang: 2005

Sportart: Skateboarden - Street
Verein: Skateboardclub Innsbruck
Hobbys: Snowboarden & Surfen

https://www.instagram.com/youngkris__/
https://www.facebook.com/kris.havaux
https://theboardr.com/profile/33028/Kris_Havaux
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