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Athletes on Air – Luca Lechleitner –

Handball

Luca Lechleitner // Handball // Rechts Außen

Passend zu unserem Social-Media-Schwerpunkt des Monats – Handball –

werden wir euch in unserem neuen Athletes on Air Beitrag den aktuell

erfolgreichsten Handballer unserer Sportschulen vorstellen: Luca Lechleitner.

Luca ist 17 Jahre alt, besucht die 7s1 des SportBORG in Innsbruck und wohnt

auch in Innsbruck. Sein Verein ist das medalp Handball Tirol Team, mit

welchem er aktuell im Aufstiegs-Playoff der HLA Challenge (2. Bundesliga)

spielt.

Außerdem ist er seit letztem Jahr Mitglied des Jugendnationalteams.

Den Eintritt in das Jugendnationalteam beschreibt Luca als den Höhepunkt in

seiner bisherigen Karriere, denn Luca ist dort aktuell der einzige Spieler aus

dem Westen Österreichs. Das Handball Nationalteam wird normalerweise von

Spielern aus dem Osten Österreichs dominiert. Deshalb ist Luca besonders

stolz darauf, als Tiroler, Teil dieses Teams zu sein.

Luca findet auch, dass es ein Ansporn für viele junge Spieler sein soll, zu

sehen, dass man es trotzdem weit nach oben schaffen kann, auch wenn es

anfangs so aussieht als hätte man nicht die besten Voraussetzungen dafür!

Doch nicht nur diesen tollen Erfolg kann Luca schon verbuchen, auch mit

seiner Tiroler Mannschaft läuft es aktuell besonders gut. Das Team ist in

dieser Saison, nach 18 Spielen, ungeschlagen!

Besonders hervorheben möchte Luca das letzte Spiel gegen Leoben – dort

hat das junge Handballtalent, welcher zusätzlich noch einer der jüngsten

Spieler in seinem Team ist, ganze 11 Tore für seine Mannschaft erzielen

können.

Wer so starke Leistungen erbringt muss auch viel trainieren, oder? „Ja also 14

– 15 Stunden Training in der Woche stehen schon am Programm, dann am

Wochenende noch ein Spiel. Zu tun gibt es auf jeden Fall genug!“, meint Luca.

Doch schon jetzt weiß der 17-jährige ganz genau was seine Stärke ist – seine

Größe in Verbindung mit seiner Geschwindigkeit. Arbeiten möchte Luca noch

an seinem Gewicht: „Es würde mir in den Spielen schon deutlich weiterhelfen,
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wenn ich noch etwas an Gewicht zulegen würde, allerdings fällt mir das mit

meinem Trainingspensum sehr schwer.“

Bei der Einteilung und Planung seiner Trainingseinheiten, möchte Luca noch

die super Vereinbarkeit von Schule und Sport erwähnen, welche ihm das

SportBORG bietet. „In anderen höheren Schulen oder insbesondere an

anderen Gymnasien wäre es für mich unmöglich neben der Schule

Leistungssport zu machen. Für mich ist daher das SportBORG schon ein

großes Privileg!“

Doch auch wenn es mal nicht so gut läuft, weiß Luca was zu tun ist. „Ich bin,

was den Sport angeht, sehr selbstkritisch und analysiere dann alles genau.

Allerdings bin ich einer der jüngsten Spieler in meiner Mannschaft und lass

mich deshalb nicht unterkriegen. Ich versuche mir Feedback von den älteren

Spielern einzuholen und aus meinen Fehlern zu lernen!“

Das ist auch, was Luca nennt, als wir ihn fragten was ihm besonders an seiner

Sportart gefällt: „Eindeutig der Mannschaftsgedanke, ich habe vorher

Leichtathletik gemacht und einen Sport als Einzelkämpfer auszuüben war

überhaupt nichts für mich!“

Zum Abschluss des Interviews haben wir Luca noch gefragt, was seine Ziele

und Träume für die Zukunft sind. Ohne zu überlegen antwortet Luca: „Mein

langfristiges Ziel ist es, ins Herrennationalteam zu kommen! Ein kurzfristigeres

Ziel ist, dass ich mit der Mannschaft des Sparkasse Schwaz Handball Tirol, mit

welcher wir aktuell eine Spielgemeinschaft haben, in der HLA Meisterliga (1.

Bundesliga) spielen kann.“

Mit Blick in die Zukunft meint Luca: „Langfristig möchte ich mich aber in der

Deutschen Bundesliga etablieren. Das ist ganz etwas anderes als bei uns in

Österreich!“

Dafür drücken wir Luca die Daumen und bedanken uns ganz herzlich für das

super Interview!

Einblicke in die Sportart Handball erhältst du im Laufe der nächsten Woche

auf unseren Social-Media-Kanälen. Schau vorbei und erhalte einen Einblick in

das Training eines jungen Handballspielers!

 

KURZ & KNACKIG:

Name: Luca Lechleitner

Jahrgang: 2005

Sportart: Handball // Rechts Außen

Verein: HIT medalp Handball Tirol

Hobbys: Skifahren, Radfahren

https://www.sofascore.com/player/lechleitner-luca/1139692

https://www.instagram.com/luca_lech/?hl=de

#improvetalents #damittalentesiegerwerden #nachwuchsleistungssporttirol
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